COLEGIUL NATIONAL , OCTAV ONICESCU“

Lectii de astronomie in Colegiul National ”Octav Onicescu”

7 Saptimana Mondiala a Spatiului Cosmic,
' J 4-10 octombrie 2025
Tema anului 2025: "Triind In spatiu”

Siptimina Mondiald a Spatuiul este o celebrare
100 de ore de astronomie, Internationala a giltel 1 tehnologlel 1 a contrbutiel
5 acestora la imbunititirea condiel umane care are loc
-5 octombrle 2025 in flecare an intre 4 ¢! 10 octombrie.
Tema anulul 2025 Aceste date comemoreazh dous evenimente:
“100 de ani de Planetariu™ + 4 octombrie 1957: Lansarea primulul satelit artificial
al Piméntula, Sputnik ;.

Este 0 sirbitoare globald anual care invith * 10 octombrie 1967: semnarea Tratatulul privind

explorarea s utlzares pasnicé a spatiulul cosmlc Refluxul la Mont Saint-

Michel, 6 septembrie 2025

se reuneasch §i si se conecteze cu spatiul
cosmic.

’ ok
Eclip: 15 de Lun3,
7 septembrie 2025

Prezentarea “Luna si Paméntul”
Producerea mareelor Elevul Baldovin Mihnea, clasa a XI-a A

Activitdtile organizate s-au desfasurat impreund cu elevii claselor a IX-a A, a IX-a C, a X-a B, a XI-a A si au debutat cu
prezentarea ,,Luna si Pdmantul”. Pornind de la perioadele siderala si sinodica, elevul Baldovin Mihnea din clasa a XI-a A a descris
fazele Lunii. A analizat apoi influenta gravitationala a Lunii asupra Pamantului cu doua efecte majore: crearea mareelor oceanice,
prin atractia gravitationald asupra apei terestre, si stabilizarea axei
de rotatie a Pamantului, prevenind oscilatii haotice ale acesteia.

A prezentat fotografii ce prezintd mareele din zona Mont Saint-

Statia Spatiala
International3:
exercitii fizice pe
o banda de
alergare

Michel, printre cele mai puternice din Europa, avand amplitudinea
de pana la 15 metri. In final a analizat eclipsele de Luni si a

prezentat fotografii sau simuléri ce evidentiaza eclipsa totala de
Luna din 7 septembrie 2025.

Pornind de la viata astronautilor pe Statia Spatiala
Internationald eleva Bijnea Diana din clasa a XI-a A, a enumerat in

Programul pe Statia
Spatial3 International

prezentarea sa “Mentinerea sandtatii In spatiu” diversele efecte
u ey . - .
documentate ale cdlatoriilor in spatiu: atrofia oaselor si a

La intoarcerea pe Pimant

Urmrind Statia Spatial3 International3

muschilor, modificari ale creierului, ale sistemului cardiovascular si ale sistemului imunitar, probleme cu sistemul de echilibru din
urechea internd, un sindrom care implica ochii, riscul de cancer ca urmare a expunerii mai mari la radiatii in spatiu. Pentru a reduce,
pe cat posibil, aceste efecte, astronautii de pe Statia Spatiala Internationala ingereaza suplimente de calciu si vitamina D §i sunt
obligati sa faca exercitii fizice. Calatoria iIn Cosmos se dovedeste o incercare extrema pentru specia umana. Diana a concluzionat
ca ramane de vazut daca progresele tehnologiei vor putea compensa limitarile impuse de propria noastra biologie.

Cun— T T Programul Stellarium a fost descris de elevul Baldovin

Mihnea din clasa a XI-a A. Stellarium este un software gratuit de
planetariu virtual care permite vizualizarea corpurilor ceresti in timp
real, oferind simuléri precise ale cerului nocturn pentru orice data, ora
si locatie. .

Elevii scolii au participat la o expozitie de desene si animatii

Prezentare programul Stellarium: eclipsa
totald de Lund, 7 septembrie 2025

e ieimememe e CU tema: ,,Omul in spatiu”. Juriul format din doamnele profesoare
TS ' F: Paun Madalina si Herascu Delia au decis premiantii.

0l La sfarsitul prezentarilor, elevii au sustinut un test in Kahoot

despre sistemul solar.

Test in Kahoot: Célatorind in spatiu

Expozitia de desene si animatii: Traind in spatiu” Tn Cadrul pl‘OleCtulul ”100 de ore de aStI‘OIlomie” au fOSt
prezentate filmulete care evidentiaza 24 de ore transmise in direct de la Planetariul Municipal Akashi din Japonia” pe data de 4
octombrie 2025. Aceste transmisiuni au inclus prezentdri live, =o ngl

Results obtained from scientific ...%
research
s Red Nova (LRN) - Febru

sesiuni de intrebari si raspunsuri cu publicul, jocuri, videoclipuri 24 HOURS OF
preinregistrate. Elevii scolii au vizionat pe You Tube prezentarea THE PLANETARIUM

LIVE FROM AKASHI MUNICIPAL PLANETRRIM
planetariului din Birlad despre descoperirea unei Luminous Red _—
Nova (LRN) intr-o alta galaxie. -
100 DE ORE DE ASTRONOMIE 2025, 24 DE ORE TRANSMISE IN DIRECT DE LA 100 DE ORE DE ASTRONOMIE 2025, 24 DE ORE TRANSMISE IN DIRECT DE LA

Ca parte a  proiectului STEMMOS §i  Pentru & o o m comncss (UM MUNGEAL_ AU DN APONA.  PRZENARE A
- - . - - ~ . - . . . IQCURI, VIDEOCLIPURI PREINREGISTRATE.
sarbatori Sdptdmana Mondiald a Spatiului 2025, Forumul Spatial

Ca parte a Proiectului
STEMMOS si pentru a
sdrbatori  Saptamana
Mondiald a Spatiului
3 2025, Forumul Spatial
Austriac_a organizat
vizite virtuale
la SuitLab — Innsbruck

Austriac a organizat vizite virtuale la SuitLab — Innsbruck. Elevii au
urmarit pe portalul Stemmos prezentarea “Vizite virtuale la SuitLab
— Innsbruck” de pe 7 octombrie 2025. A fost prezentata dezvoltarea
si testarea simulatorului de costume spatiale.




