PROGRAMUL ORAR
"SCOALA ALTFEL™- 15 - 19 decembrie 2025

" Z5 p
Nr inregistrare: 2 5\“03/2/- {1 2024

ZIUA ; INTERVAL | CLASA/ COORDONATOR | TITLUL ACTIVITATILOR | PROF. FORMA DE LOCU'L
’ ORAR GRUPV PARTICIPANTI | ORGANIZARE DESFASURARI
) TINTA I
LUNIL, 15 11-16 9A Prof. Paun Experimente la Facultatea de Vizita, Facultatea de
DECEMBRIE Madalina Farmacie, UMFCD experimente, Farmacie
Daniela Mesajul meu antidrog- Prevenirea discutii cu UMFCD”
dependentelor studenti
9-15 9B Prof. Ciobanu Lectie aplicativi Previsio - Prezentare Colegiul
Elena Prevenirea radicalizirii si a Prof. Popescu video Educatie | National
extremismului violent in sistemul | Ioana Reveca anti -violentd | “Octav
de Invatdmant preuniversitar si anti- Onicescu”
extremism
8-14 9C Prof. Nastase Secret Santa 14 Dr. Lutescu Fizic la sala de | Colegiul
Gabriela-Alina Primul ajutor si resuscitare cardio- | Andreea clasa National
respiratorie ”Octav
Lectie aplicativa Anti-bullying Onicescu”
10-16 9D Prof. Prevenirea radicalizarii si a Prezentare Colegiul
Domniteanu extremismului violent in sistemul video - National
Luminita de invatamint preuniversitar educatie ”Octav
antiviolenta si | Onicescu”
antiextremism
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| #1517 | OF Prof. Buican Pére Noél Secret Sala de clasa Colegiul
Cristian-Stefan 14 Primul ajutor si resuscitare Dr Lutescu Activitate National
cardio-respiratorie Andreea practicd si "Octav
dezbatere Onicescu”
Prof consilier Proiect CAPp Abilitati de viata. Prof. Nuta
Dinca Elena Gestionarea timpului si Mihai Colegiul
prioritatilor. Prof. Ilag Workshop National
Daniela "Octav
Zenovia Onicescu”
10-16 ’ 9F Prof. Badea 10-15 Activitati sportive- Dr Lutescu Sala de sport Colegiul
’ 10-16 Daniela Campionat volei Andreea National
. Cabinetul 15-16 Instructaj prim ajutor Prof. Dumitru “Octav
| medical Mihaela Onicescu”
Prof. Popescu A comunica eficient in Ib franceza Magdalena
' Ioana Reveca
10-16 9G Prof. Costache Codul antibullying prezentare Colegiul
Andreea Prevenirea extremismului si a video, National
radicalizarii dezbatere ”Octav
Onicescu”
10-16 9H Prof.Ilie Gabriel | Datini si obiceiuri de Craciun Prof. Barbu Sala de clasa Colegiul
Cosmin Ana Maria National
Gabriela ”Octav
Onicescu™
14-20 10 A Prof. Radu Datini si obiceiuri de Craciun - Prof. Vilureanu | Vizita si Térgul de
Simona Elena vizitd la Targul de Craciun Cristina Bianca | dezbatere Craciun
AFI Cotroceni
Vizita la Muzeul simturilor
10-16 10B Prof. Matei Prevenirea radicalizarii si a Sala de clasa Colegiul
Dragos Vicu extremismului violent in sistemul National
de invatamint preuniversitar
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“Octav

Onicescu”
13-17 10C Prof. Popa Atelierul de teatru Sala de clasa Colegiul
Alexandru "Act Like You Mean It" National
Orestis O experienta care te scoate din “Octav
ruting si te pune in lumina. - Onicescu”
Invitat doamna loana Cirneanu
14-20 | 10D | Prof. Heriscu Datini si obiceiuri de Craciun - Vizita si Targul de
Ionela vizitd la Térgul de Criciun dezbatere Créciun
Vizitd la Muzeul simturilor AFI Cotroceni
13-17 10E Prof. Tudor Codul antibullying Colegiul
Mirela National
“Octav
Onicescu”
11-15 10F Prof. Vladan Lectie aplicativa Previsio - Prezentare Colegiul
Valentina Prevenirea radicalizarii si a video - National
extremismului violent in sistemul educatie “Octav
de Invatamant preuniversitar antiviolentd si | Onicescu”
antiextremism
13-16 10G Prof. Mihaila 13 Primul ajutor si resuscitare Dr. Lutescu Sala de clasa Colegiul
Cristina Liliana | cardio-respiratorie Cristina National
Lectie aplicativa Anti-bullying ”Octav
Onicescu”
I11A Prof. Nitu Prevenirea radicalizarii si a sala de clasa Colegiul
Florentina Alina | extremismului violent in sistemul National
de invatamint preuniversitar “Octav
Onicescu”
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111B Prof, dr. Digitalizarea. Instant. Doua taisuri: Colegiul
’ Georgescu Cum contracaram drogul National
Octavian Florian | “dementei digitale™? Prin “Octav
creativitate - programare, Onicescu”
productivitate, sprijin proiectare si
simulare, supravietuire in conditii
de violenta / rizboi (fie el hibrid)
9-15 11c Prof. Popa Silvia | Atelier Career Bus Sala de clasa Colegiul
National
”Octav
Onicescu”
| 10-16 11D Prof. Dr. Prevenirea bullying-ului. Discutie | Prof, Popa Sala de clasa Colegiul
Stanciu Marius despre diferite situatii intalnite in | Melania Maria National
Salvadore scoli. “Octav
Onicescu”
12-15 11F Prof. Belciu Vizita expozitia:  Intalniri sau Casa Mita Casa Mita
Maria-Sofia cum se naste o lume noua” Biciclista Biciclista
11E | Prof. Popescu Educatia fara bullying - lectie Prof. Lupascu | Film educativ Colegiul
Corina Daniela aplicativa Paul si dezbatere National
“Octav
L Onicescu”
9-15 11G Prof. Bobirici Lectie aplicativa Previsio - Prof. Ceoroianu | Prezentare Colegiul
Mariana Prevenirea radicalizirii si a Raluca Ana video - National
extremismului violent in sistemul | Maria educatie ”Octav
de Invatamant preuniversitar antiviolentd si | Onicescu
antiextremism
13.00- 12A Prof. Tonescu Instructaj prim ajutor. Activitati Colegiul
19.00 Adina Activitati sportive. demonstrative | National
Medicul scolii ”Octav
Onicescu”
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| 10-15 [ 12B ! Prof. Boboc Campionat de sah Dezvoltare l Colegiul N
Constantin personala National
“Octav
{ Onicescu”
8-14 120 Prof. Iliescu | -Secret Santa, “ Craciunul inera | Prof. Preda Prezentare Colegiul
Cristina Eugenia | AI” Lucian lonut video - National
-Lectie aplicativa Previsio - educatie “Octav
Prevenirea radicalizarii si a antiviolentd si | Onicescu”
extremismului violent in sistemul antiextremism
de Invatamant preuniversitar
-Spune NU violentei , Educatie
fara bullying
-
9-15 12D Prof. Burcus Activitati in colaborare cu Sectia 15 | Prof, Prezentare Colegiul
Elena Laura Politie - activitati de combatere a | Lunganoiu reprezentanti | National
discursului instigator la urs, a Corneliu Sectia 15 *Octay
discriminarii, a marginalizérii, a Politie Ontcese®
normelor sociale care favorizeaza
viole_n’.g‘av _ . . Prezentare
- activitati de mediere a conflictelor s -
. o ol w educatie
Lectie gphcaﬂya P_revv%.sm' - antiviolenta i
Preven%rea raclllcgthzarli sia T
extremismului violent in sistemul
L de invétdmant preuniversitar
9-15 12E Prof. Milas Elena | Prevenirea radicalizarii sia Prezentare Colegiul
extremismului violent in sistemul video - National
de Invatdmant preuniversitar educatie ”Octav
antiviolenta, Onicescu”
antiextremism
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| 1814 T12F | Prof. Graianu | Activitati in colaborare cu Sectia 15 | Prof. Enache Prezentare Colegiul
Marcela Politie activitdti de combatere a | Adelina reprezentanti | National
discursului instigator la ur3, a Mariana Sectia 15 *Octay
discriminarii, a marginalizérii, a Politie Oniesen?
normelor sociale care favorizeaz3
violenta
- activitati de mediere a conflictelor
EPAS Vizite virtuale,
explorare
resurse EPAS
8-14 12G Prof. Paduraru -Secret Santa, “ Créciunul in era Prezentare Colegiul
Tatiana Al” video - National
-Spune NU violentei , Educatie educatie “Octav
fara bullying antiviolentd si | Onicescu”
antiextremism
8-14 12H Prof. Mihai Oana | Lectie aplicativa Previsio - Prof. Gugiu Prezentare Colegiul
Mirela Prevenirea radicalizarii si a Teodor Daniel | video National
extremismului violent in sistemul | Prof, Balti ”Octav
de Invatamant preuniversitar Valentin Onicescu “
ZIUA INTERVAL | CLASA/ | COORDONATOR TITLUL ACTIVITATILOR PROF. FORMA DE LOCUL
ORAR GRUP PARTICIPANTI ORGANIZARE DESFASURARII
TINTA
MARTI, 16 8-14 9A Prof. Paun Lectie aplicativa Previsio - Prezentare Colegiul
DECEMBRIE Madalina Prevenirea radicalizirii si a video National
Daniela extremismului violent in sistemul ”Octav
de invatdmant preuniversitar Activitati Onicescu
Tehnici de prim ajutor-Scoala practice
Postliceali ,,Carol Davila” - vizits educatie
sanitard
9-15 9B Prof. Ciobanu -"Ucenicii lui Mos Criciun” - Prof. Marinescu | Activitati Colegiul
Flena Workshop - confectionarea de Florina Cristina | practice National
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( Cadre medicale | ornamente pt. brad din materiale Prof. Dumitru "Octav
de la Sc. naturale/biodegradabile Magdalena Educatie Onicescu”
‘ Postliceald -Tehnici de prim ajutor-Scoala Mihaela sanitard
“Carol Davila” Postliceald Sanitara “Carol Davila”
9C Prof. Nastase Sala de clasa Colegiul
Gabriela Alina Scoala Postliceals ,.Carol Davila” - National
vizita “Octav
| Onicescu”
10-16 9D Prof. Tehnici de prim ajutor-Scoala Activitati Colegiul
Domniteanu Postliceala Sanitara “Carol Davila” practice National
Luminita Educatie “Octav
sanitard Onicescu”
Prof consilier Proiect CAPp Abilitati de viata. Prof.
Dinca Elena Comunicarea eficienta pentru Domniteanu Prezentare
optimizarea relatiilor Luminita Dezbatere
interpersonale. Prevenirea
violentei.
14-18 9E Prof. Buican Atelier de creatie - Ornamente de Sala de clasa Colegiul
Cristian-Stefan Créciun din materiale Activitate National
naturale/biodegradabile practica si ”Octav
Lectie aplicativi Previsio dezbatere Onicescu”
Prevenirea radicalizarii si a
extremismului violent 1n sistemul
de invatdmant preuniversitar
10-16 9F Prof. Badea Mesajul meu antidrog- Prevenirea Prezentare Colegiul
Daniela dependentelor video-sala de | National
clasa ”Octav
Onicescu”
10-16 9 Prof. Costache 10 Prim ajutor si resuscitare cardio | dr. Andreea Activitate Colegiul
Andreea Codrina | respiratorie Lutescu practica National
Teodor Gugiu
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| "Octay

Onicescu”
10-16 OH Prof. llie Gabriel | Tehnici de prim ajutor - Scoala Activitati Colegiul
Cosmin Postliceald Sanitard "Carol Davila” | Prof. Hersiscu practice National
Delia Octavia "Octav
Onicescu”
10-16 10 A Prof. Radu Educatie Colegiul
Simona Flena Prevenirea consumului de alcool, | gr. Lutescu pentru sanitate | National
droguri si substante psihoactive - Andreea *Octav
Scoala Postliceald Sanitard ,,Carol | Prof. Nuta Onicescu”
Davila” Mihai
11,30 Tehnici de prim ajutor
10-16 10B Prof. Matei Mesajul meu antidrog- Prevenirea | Prof. Popescu Prezentare Colegiul
Dragos Vicu dependentei Ioana Reveca video -sala de | National
Atelier de literatura franceza clasa “Octav
Onicescu”
10-16 10C Prof. Popa Vizionare film - sala de clasa/ Prof. Preda cinema Cinema city
Alexandru Cinema City Ionut Lucian Sala de clasa sun plaza
Orestis Enache Adelina
Mariana
10-16 10D Prof. Herdscu Prof. Lupascu | Educatie Colegiul
Ionela Prevenirea consumului de alcool, | pay] pentru sinitate | National
droguri si substante psihoactive - *Octay
Scoala Postliceald Sanitars ,,Carol Onicescu”
Davila”
11-17 10E Prof. Tudor Secret Santa Colegiul
Mirela National
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" “Octav
L Onicescu”
| 10-15 10F Prof. Vliddan -Tehnici de prim ajutor-Scoala Prof. Popescu Educatie Colegiul
Valentina Postliceald Sanitard “Carol Davila” | Ioana Reveca pentru sandtate | National
Vizionare de film Cinema City "Octav
Atelier de literatura franceza Onicescu”
10-15 10G Prof. Mihaila Scoala Postliceald ,,Carol Davila” - | Prof, Dragu Fizica Colegiul
Cristina Liliana vizita Alina National
Prof. Mihaila “Octav
Cristina Liliana Onicescu”
11A Prof. Nitu Obiceiuri si traditii de Criciun
Florentina Alina
11B Praf. dr. Primum non nocere - violenta. Ce Colegiul
Georgescu facem cu tensiunea? National
Octavian Florian | Redirectionarea (termen din ”Octav
terapie) / sublimarea prin activititi Onicescu™
sportive, creativ-educative.
9-15 126 Prof. Popa Silvia | Atelier Career Bus Sala de clasa Colegiul
National
“Octayv
Onicescu”
13-18 11D Prof. Dr. Stanciu | Discutie comuna: Sala de clasa Colegiul
Marius Importanta sportului in viata de zi National
Salvadore guzi. ”Octav
Onicescu”
1185 Prof. Popescu Créaciunul in T#rile Romane - Vizita si Galeria de Arta
Corina Daniela vizitd la Muzeul National de Arta dezbatere Medievala,
MNAR
12-16 11F Prof. Belciu Paintball AirsoftCS
Maria Sofia
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9-15 [11G | Prof, Bobiricds | -Dezbatere: “Craciunul, o | Educatie Colegiul
- l Mariana sarbatoare comerciald?” pentru viata National
-Christmas Quiz- Traditii, datini si Educatie “"Octav
obiceiuri ale lumii de Criciun digitala Onicescu”
-Primul ajutor si resuscitare cardio- Educatie
respiratorie(10:30) sanitara
-Tehnici de prim ajutor-Scoala
Postliceald Sanitari "Carol Davila”
9-15 12A Prof. Ionescu Prof. Valureanu Sun Plaza
Adina Vizionare film. Cinema City Cristina Bianca
9-15 ! 12B | Prof. Boboc JobLandia - vizita la Penitenciarul Vizita - Penitenciarul
Constantin Jilava educatie pentru | Jilava
) carierd
10-16 12€ ! Prof. Iliescu Targul de Craciun- Tarimul de Prof. Enache Vizita - Parcul Lumea
Cristina eugenia | gheati - Parcul Lumea Copiilor Daniela educatie Copiilor
urbani i
9-15 | 12D Prof. Burcus JobLandia - vizita la Penitenciarul | Prof, Vizita - Penitenciarul
/ Elena Laura Jilava Lungénoiu educatie pentru | Jilava
Corneliu carierd
9-15 128 Prof. Milas Elena | - Primul ajutor si resuscitare D-na dr. Educatie Colegiul
cardio-respiratorie Lutescu sanitara National
-Tehnici de prim ajutor-Scoala Andreea ”Octav
Postliceala Sanitara *’Carol Davila” | Prof. Popescu Onicescu”
loana Reveca
8-14 12F Prof. Gratianu Lectie aplicativi Previsio - Educatie Colegiul
Marcela Prevenirea radicalizirii si a antiviolenta si | National
extremismului violent in sistemul antiradicalizare | *Octav
de invatdmant preuniversitar Onicescu”
12G Prof. Paduraru Implementarea unor compente TIC | Prof. Balta Dezvoltarea Colegiul
Tatiana Valentin abilitatilor in National
domeniul TIC
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‘1 l ; "Octav
l ‘ Onicescu”
| [T%—M TEH Prof. Mihai Oana | Tehnici de prim ajutor - Scoala Educatie Colegiul
Mirela Postliceala * pentru sanatate | National “
Octav
/ Onicescu”
ZIVA INTERVAL | CLASA/ | COORDONATOR TITLUL PROF. FORMA DE LOCUVL 5
ORAR GRU?_ ACTIVITATILOR PARTICIPANTI | ORGANIZARE DESFASURARIJI
TINTA
MIERCURI, 9-15 9A Prof. Paun Educatie financiara - Prof. Preda Activitate Colegiul
13 Madaélina Activitate in parteneriat | Ionut Lucian practica National
DECEMBRIE o e
Mihaela cu ING organizata in Octav
parteneriat cu | Onicescu”
ING
9-15 9B Prof. Ciobanu Educatie financiara - Prof. Popa Activitate Colegiul
Elena Activitate Tn parteneriat | Melania Maria practica National
Reprezentanti cu ING organizata in Octav
ING Prof. Balta parteneriat cu | Onicescu”
Erou in suflet de copil - | Valentin ING

Oficiul National pentru
Cultul Eroilor

Prof. Popescu
Ioana Reveca
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Atelier de exprimare in

limba francezi
9-15 9 Prof. Nastase ING activitate practicd | Prof. Gugiu Colegiul
Gabriela Alina de educatie financiard | Teodor National *
Daniel Octav
Erou in suflet de copil - | Prof. Lupascu Onicescu”
Oficiul National pentru | Paul
Cultul Eroilor
10-16 9D Prof, Educatie financiara - Sala de clasa Colegiul
Domniteanu Activitate in parteneriat National *
Luminita cu ING Octav
Onicescu”
9E Prof. Buican Erou in suflet de copil - | Prof. Dumitru Sala de clasa
Cristian-Stefan | Oficiul National pentru Magadlena
Cultul Eroilor Mihaela
10-16 9F Prof. Badea Spune NU violentei! Sala de clasa-
Daniela Educatie fara bullying
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10-16 9G Prof. Costache | Educatie financiara- prezentare, Colegiul |
Andreea ING Bank dezbatere National
Codrina Octav
Onicescu”
10-16 9H Prof. Ilie Educatie financiara - Prof. Herascu Intalnire cu Colegiul
Gabriel Cosmin | Activitate in parteneriat | Delia Octavia activitati National *
cu ING Prof. Barbu practice Octav
Ana Maria Onicescu”
Gabriela
10-16 10 A Lectia de educatie Educatie Colegiul
Prof. Radu financiara - activitate in financiara National “Octav
Simona Elena parteneriat cu ING Educatie Onicescu™
..Stop violentei In antiviolenta
mediul scolar prin arti
si migcare” -
Activitati/jocuri de
echipa
10-16 10B Prof. Matei Spune NU violentei Prof. Vilureanu | Sala de clasa Colegiul
Dragos Vicu Educatie fara bullying Cristina Bianca National
“Octav
Onicescu”
14-20 10C Prof. Popa Vizionare film/spectacol Vizionare Colegiul
Alexandru de teatru film/spectacol | National
Orestis de teatru ”Octav
Onicescu” /
Teatrul
National
Bucuresti
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10-16 10D Prof. Herascu " Lectia de educatie [ Prof. Nistor Educatie Colegiul
10-13 lIonela financiara - activitate in | Mihai financiara National
I parteneriat cu ING Educatie “Octav
.»Stop violentei in antiviolenta Onicescu”
| mediul scolar prin arta
si miscare” -
Activitati/jocuri de
echipi
10-16 10E Prof. Tudor Educatie financiara - Colegiul
Mirela Activitate in parteneriat National
cu ING “Octav
Onicescu”
10-15 10F Prof. Vladan Educatie financiara - Prof. Lungénoiu | Activitate Colegiul
Valentina Activitate In parteneriat | Corneliu practica National
cu ING organizata in ”Octav
Secret Santa parteneriat cu | Onicescu”
ING
10-12 10G Prof. Mihaila Vizitd Muzeul Prof. Mihaila Fizica Muzeul
14-18 Cristina Liliana | Tdranului roméan Cristina Liliana Téranului
Mesajul meu antidrog- | Prof. Nuta Roman
Prevenirea Mihai Colegiul
dependentelor National "Octav
Onicescu”
11A Prof. Nitu Targ de Craciun Sibiu
Florentina Alina
11B Prof. dr. Supravietuire in violenta Colegiul
Georgescu / dinamica lumii actuale. National ”Octav
Octavian Florian | Formarea spiritului Onicescu”
critic si a
discernaméantului -
rezilienta si proactivitate
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a pragmatica in

conditiile propagandei
... fake / breaking news.
Observarea sabloanelor:
pattern recognition -
cazul Caragiale: “simt
enorm $i vaz
monstruos”.
Supravietuire in rizboi
(fie el hibrid) prin
educatie, culturd
umanista - cavalerism,
discerndmant si
tehnologii

10-15 11C Prof. Popa Educatie financiara - Activitate Colegiul
Silvia Activitate in parteneriat practica National ‘Octav |
cu ING organizata in Onicescu” |
parteneriat cu
ING
11-17 11D Prof dr. Stanciu | Vizitarea muzeului Vizita muzeu | Muzeul tehnic * |
Marius tehnic “ Dimitrie Dimitrie
Salvadore Leonida * Leonida
11E Prof. Popescu Educatie financiara - Intalnire cu Colegiul
Corina Daniela | Activitate in parteneriat activitati National ‘Octav
cu ING practice Onicescu”
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Muzeul Cotroceni

Tur ghidat

f Muzeul T

| | 14-16 | 11F Prof. Belciu
!’ Maria Sofia Cotroceni
| G Prof. Bobirici -Handmade de Criciun: Educatie Colegiul
| Mariana Obiecte decorative ecologica National "Octav
! confectionate din Educatie Onicescu”
| materiale reciclabile artistica
! -Concurs-“Ziua Educatie
| Puloverului de financiara
i | Craciun”-Originalitate si
| spirit ecologic in
} / alegerea/confectionarea
" unui obiect vestimentar
‘ [ Lectia de educatie
| 1 financiari - activitate in
]! I | parteneriat cu ING
( 10-16 12A Prof. Ionescu Colegiul
| Adina Vizita la Targul de National "Octav
Craciun Onicescu”
10-16 12B Prof. Boboc Activitati sportive Educatie Parcul
Constantin pentru Tineretului
sdndtate
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el s e

T B

[ 10-16 | 12C | Prof. Iliescu | Activitati sportive Educatie Patinoar
| ! Cristina Eugenia ‘ pentru sanitate | Berceni Arena/
Cismigiu in
’ functie de
| } vreme
9-15 12D Prof. Burcus Filme pentru BAC Prof. Lungénoiu | Educatie Colegiul
Elena Laura Vizionarea si discutarea | Corneliu pentru viata National
unor productii “Octav
cinematografice Onicescu”
realizate pe baza
operelor literare -
identificarea diferentelor
dintre mentalitati ale
trecutului si cele actuale
Proiect CAPp Workshop i
Prof. consilier Managementul vietii
Dinca Elena personale.
Controlul emotiilor si
gestionarea conflictelor. -
10-16 12E Prof. Milas Mesajul meu antidrog- Educatie Colegiul
Elena Prevenirea pentru sdndtate | National
dependentelor ”Octav
Onicescu
8-14 12F Prof. Gratianu Lectia de educatie Educatie Colegiul
Marcela financiari - activitate in financiara National
parteneriat cu ING Educatie ”Octav
,.Stop violentei in antiviolenta Onicescu”
mediul scolar prin arta
s1 miscare” -
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Activitatifjocuri de
echipa

112G Prof. Paduraru Activitati sportive Prof. Enache Parcul
Tatiana Adelina Tineretului
I Mariana /Sala de sport
12H | Prof. Mihai Educatie financiara. Educatie Colegiul
’ Oana Mirela Activitate in parteneriat financiara. National
cu banca ING. * Octav
Onicescu

Str.Trivale, Nr. 29, Sector 4, Bucuresti

Tel: 021 460 35 44

E-mail: colegiuloctavonicescu@sd4.ismb.ro
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DECEMBRIE

PR |

INTERVAL | [ COORDONATOR | TITLUL ACTIVITATILOR | PROF. | FORMA DE | LOCUL
! ORAR ! ! ! PARTICIPANTI | ORGANIZARE | DESFASURARII
11-17 ] 9A Prof. Paun ﬁroiect “Bucurestiul in | Prof. Enache | Activitate tip | Colegiul National
’ Madalina culori civice” Adelina Mariana | joc de rol “Octav Onicescu”
)\ - _L_‘ / Daniela !
9-15 ’ 9B Prof. Ciobanu | Proiect “Bucurestiul in Prof. Popescu Activitate tip | Colegiul National
; i Elena culori civice™ lIoana Raveca joc de rol “Octav Onicescu”
l Fard bullying in scoald - ’
N lectie aplicativa
| 9C Prof. Nistase Sfanta fmpérté@&nie ( La Biserica Colegiul National
Gabriela Alina pregétire pentru Sfintele Stintii “Octav Onicescu”
Sarbatori. Crestin si / Arhangheli
filantrop Mihail si
! Gavriil
|
Prof. Workshop - confectionarea Activitate Colegiul National
Domniteanu | de ornamente pentru brad practica “Octav Onicescu”™
Luminita din materiale naturale, I
biodegradabile
Prof. Buican Bradul de Craciun + Viziti la Muzeul Satului
Cristian-Stefan treasure hunt Muzeul sediul »Dimitrie Gusti”
Satului ,,Dimitrie Gusti” institutiei
9-15 9F Prof. Badea Activitati sportive - Prof. Nuta Sala de sport | Colegiul National
Daniela Campionat fotbal Mihai “Octav Onicescu”

Prof. Costea
Petre Teodor
Prof. Vasilache
Mihail Bogdan

Prof. Costache

Andreea Codrina

Proiect “Bucurestiul in

culori civice”

Prof. Gugiu
Teodor Daniel

Colegiul National
”Octav Onicescu”

proiect

Str.Trivale, Nr. 29, Sector 4, Bucuresti
Tel: 021 460 35 44

E-mail: colegiuloctavonicescu@s4.ismb.ro

Web: www.onicescu.ro




T e — —
| Prof. Heriiscu | Sala de clasa

Colegiul National

| 10-16 | 91 : Datini si obiceiuri de
l ; ! Craciun Delia Octavia "Octav Onicescu”™
| !
i 10-16 10 A Prof. Radu Secret Santa Vizionare Colegiul National
1 Simona Flena Vizionare film tematic film educativ | ”Octav Onicescu™
’ | si dezbatere '
’I‘ 10-16 f 10B Prof. Matei ' Vizionare film despre Sala de clasa | Colegiul National
B | Dragos Vicu | sarbatoarea Craciunului “Octav Onicescu
l 13-19 j 10C | Prof. Popa ! Dezbatere - metode de Sala de clasa, | Colegiul National
| Alexandru prevenire a violentei online “Octav Onicescu”
I! l Orestis / Dezbatere - Pericolul
| | drogurilor
F 0-16 | 10D Prof. Her#scu Secret Santa Prof. Nistor Vizionare Colegiul National
10-14 l Ionela Vizionare film tematic Mihai film educativ | “Octav Onicescu”
L si dezbatere )
I 10-16 ’ 10E Prof. Tudor Dezbatere -pericolul Colegiul Naticrial
] Mirela drogurilor "Octav Onicescu”
' 11-15 10F Prof. Vladan 60 Minutes Escape Room 60 Minutes 50 Minutes
Valentina Escape Room | Escape Room: -
Piata Romana
11-14 10G Prof. Mihaila Vizitad la Muzeul Literaturii Vizita la Colegiul National
| Cristina Liliana Romane sediul ”Octav Onicescu”
L Institutiei
11A Prof. Nitu Cum facem fatd tensiunii / | Prof. Dumitru Colegiul National
Florentina Alina | crizei / agresivitatii Magdalena ”Octav Onicescu”
(bulling)/ forme ale Mihaela
violentei.
Prezentare
Prof consilier Educatie antidrog Dezbatere

Str.Trivale, Nr. 29, Sector 4, Bucuresti

Tel: 021 460 35 44

E-mail: colegiuloctavonicescu@s4.ismb.ro
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1 Dinca Ele ena

Prof. i Gem Lescu
Octavian Florian

Cum facem fati tensiunii /

crizei / agresivitatii
(bulling)/ forme ale

violentei. Despre violents

la Al.Dragomir.
Descurajare atac prin

pregatire aparare. Legitima

aparare. Arte martiale
japoneze ... Kendo.

I
|

Colegiul National
"Octav Onicescu™ |

| ,

Prof.Popa Silvia

Cum facem fati tensiunii /

crizei / agresivitatii
(bulling)/ forme ale
violentei.

Sala de clasa

Colegiul Nati@n.arl
"Octav Onicescu”

Prof. Dr. Stanciu

Vizionare film in mall Sun

Plaza

Prof. Preda
Ionut Lucian

Mal] Sun Plaz —‘f
Piata sudului

Prof. Popescu
Corina Daniela

“Bucurestiul in culori
civice”

Prof. Balta
Valentin

Prof. Lupascu
Paul

Activitate tip

Colegiul Naticu:al
‘Octav Onicescu”

Prof. Belciu
Maria Sofia

Muzeul Micul Paris

Muzeul Micul
Paris

Prof. Bobirics

-Festival de scurtmetraje
“ Créciunul in era AI”

(prezentari in Canva,

Google Slides, PowerPoint,

Prezi, efc.)
-Padlet-Avantaje si
dezavantaje ale

Colegiul National
”Octav Onicescu”

Str.Trivale, Nr. 29, Sector 4, Bucuresti

Tel: 021 460 35 44

E-mail: colegiuloctavonicescu@sd4.ismb.ro
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wmpal aturilor online in_

perioada sarbatorilor
-“Bucurestiul in culori
civice”

Protejarea mediului
mg"ﬁ;sja tor. Proiect Junior

T . —
wnievment

Prof. Tonescu
| Adina

Colegiul National
”Octav Onicescu”™

:
|

i
E
f

Prof. Boboc Datini si traditii roménesti | Prof. Valureanu | Educatie Piata
Constantin Vizitd la Targul de Criciun | Cristina Bianca spirituald Constitutiei
Prof. Iliescu Real Escape room Educatie | Parcul Cismigiu
Cristina Eugenia pentru viata
I Prof. Burcus | Vizitd la Térgul de Créiciun | Prof, 1 Lunganoiu | Vizit] - Colegiul National
| Elena Laura Corneliu educatie “Octav Onicescu”™
! urbana -
! Prof. Milas Datini si obiceiuri de ) Educatie Colegiul Nﬁional
; Elena Créciun spirituala “Octav Oniceseu”
]' Prof. Gratianu Bucurestiul in culori civice | Prof. lordache Educatie Colegiul National
; Marcela Valentin Andrei | civica “Octav Onicescu™
|
| 14-20 Prof. Paduraru Vizita la Targul de Craciun. Conservarea | Targul de
| . Tatiana Traditii populare traditiilor Craciun-Piata
J Constitutiei
9-15 / I12H Prof. Mihai Oana | Prevenirea consumului de | Educatie Colegiul National
Mirela substante psihoactive pentru “ Octav
sanatate. Onicescu”
Educatie

pentru viata

Str.Trivale, Nr. 29, Sector 4, Bucuresti

Tel: 021 460 35 44
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| ZIUA | COORDONATOR | TITLUL ACTIVITATILOR | PROF. "'"7’“”"7%@&{\545}(513—’ - [rocuL |
; } PARTICIPANTI | ORGANIZARE ’ DESFASURARII ‘
i
i E‘gij\gi?lifiﬂilzug | Prof. Paun / Datini si tradiii romanesti | Vizita - ( Piata '
[ Madalina Vizitd la Targul de Criciun / educatie Constitutiei
g . Daniela urbana
fl 9-15 9B Prof. Ciobanu ”Craciunul in bucate” | Prof, Vizionare Colegiul
f Elena Datini si traditii de Criciun Marinescu de scurt - National !
’ { Le Noél Cristina metraje “Octav
’ | Prof. Balti tematice Onicescu”
Valentin | |
( Prof. Popescu | |
f ’ Ioana Reveca |
If 9C ‘ | Prof. Nastase Vizitd la Valea Screzii - | Excursie Colegiul %
l’ | Gabriela Alina Prahova. Asociatia de Copii National ’
) J / Nascuti si Nendscuti ,,Pro- “Octay
| Vitae” Onicescu”
l
| 10-16 9D Prof. ) Spune NU violentei ! Prezentare Colegiul
| Domniteanu Educatie fara bullying video National
Luminita “Octav
‘ Onicescu”
11-16 9E Prof. Buican Tur ghidat la Monetaria Vizita - Monetaria
Cristian-Stefan Statului educatie Statului
Vizita la Targul de Craciun urbana
C’est moi le guide
touristique
10-16 9F Prof. Badea Sa ne pregatim de Craciun- Salade clasa | Colegiul
Daniela decoratiuni pt bradul de National

Criciun

Str.Trivale, Nr. 29, Sector 4, Bucuresti
Tel: 021 460 35 44

E-mail: colegiuloctavonicescu@s4.ismb.ro
Web: www.onicescu.ro
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[ INTERVAL | ¢ PROF, " FORMA DE LOCUL
ORAR PARTICIPANTI | ORGANIZARE | DESFASURARIJ
11-15 10F Prof. Viadan Térgul de Craciun Prof. Lupascu | Viziti - Targul de
Valentina Paul educatie Craciun Parcul
urbania Drumul Taberei
11-13 10G Prof. Mihaila Droguri - substante Vizionare si Colegiul
Cristina Liliana | psihoactive interzise dezbatere National
“Octav
Onicescu”
11A Prof. Nitu Vizionare Piesd de teatru Vizionare Colegiul
Florentina Alina | Visul unei nopti de iarna piesd de teatru | National
st dezbatere “Octav
Onicescu™
11B Prof. Georgescu Colegiul
Octavian Florian | Programare vs Al National
"Octav
Onicescu”
10-16 11C Prof. Popa Silvia | Vizita la Targul de Craciun Vizita - Piaja
educatie Constitutiei/
urbana Piata
Universitatii/
Parcul Lumea
Copiilor
10-16 11D Prof. Dr. Stanciu | Meet online pe platforma Activitate Domiciliul
Marius Salvadore | zoom. Discutie despre online fiecarui elev -
inteligenta artificiala online
9-15 1B Prof. Popescu Craciunul in bucate - vizita Muzeul
Corina Daniela la Targul de Craciun National al
organizat de Muzeul Taranului
Taranului Roman Roman

Str.Trivale, Nr. 29, Sector 4, Bucuresti
Tel: 021 460 35 44
E-mail: colegiuloctavonicescu@s4.ismb.ro
Web: www.onicescu.ro
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Prof consilier

Prof. (mmdw
i Andreea Codrina

_@l Tar gul

de C IaCxL;F
Obiceiuri si traditii 1a romani
| Despre datini si traditii

Dinca Elena

L . Jr%_* I uitate. . i e -
[10-16 | OH | Prof. Ilie Gabriel | Datin; si traditii de Craciun f Sala de clasa Cokgwi
! { ( Cosmin f Vilureanu | | National
! !‘ I | Cristina Bianca | ! "Octav
’ | Prof. Gugiu | ' Oniceseu”
{____“___ L J - N o Teodor Daniel _}LM__M__ I S
}‘ 10-16 |10 A | Prof. Radu Vizionare piesi de teatry 1 | Vizionare | Teatrul Nottare
| ! , Simona Elen i f picsa de teatry r
| " — - S A | sidezbatere ,
| 10- 16 F()B Prof. Matei Datini si traditii romanesti ' Prof. Nutd | Piata #
L | | Dragos Vicu Vizita la Tirgul de Craciun Mihai | ¢ Constitutiei | o
[ 10-16 mC Prof. Popa | Vizionare film educativ | Prof. Preda Sala de clasa, ! Colegiul
( Alexandru ’ Tonut Lucian online ,’ Nationai
, Orestis . ”Octav
} . i o Onicescu™
10-16 { 10D Prof. Herdscu Vizionare piesa de teatru Vizionare si Colegiul
Ionela dezbatere National
/ “Octav
- o Onicescu”

Prof. Tudor
Mirela

10-16 10E

Vizita la Targul de Criciun

urbana

| PROF. " FORMA DE iTL ocurL
| PARTICIPANTI ! ORGANIZARE | DESFASURAR
5
T | "Octav

| | Onicescu™

Vﬁm ediwqtze f Piata

1 Constitutiei
|
1

Colegiul
National
”Octav
Onicescu”

Str.Trivale, Nr. 29, Sector 4, Bucuresti
Tel: 021 460 35 44

E-mail: coleg1uloctavomcescu@s4 ismb.ro
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]

ITATILOR

' FORMA DE

LOCUL

d PARTICIPANTI | ORGANIZARE | DESFASURARII
_‘ TINTA
12-16 11F Prof. Belciu Muzeul Militar National Vizita MNM
Maria Sofia Regele Ferdinand I
9-15 11G Prof. Bobirica Vizionare de film educativ Educatie Colegiul
Mariana Dezbatere antiviolenta National
"Octav
Onicescu™
10-16 12A Prof. Tonescu Traditii si obiceiuri de Colegiul
Adina Craciun National
“Octav
Onicescu™
16-15 12B Prof. Boboc Vizionare film tematic Prof. Dumitru | Educatie Sun Plaza
Constantin Magdalena culturala
Mihaela o
10-15 12C Prof. Iliescu Vizitd la Téargul de Craciun- Vizitad - Piata
Cristina Eugenia | datini i traditii romanesti educatie Constitutiei/
urbani Piata
Universititii/
Parcul Lumea
Copiilor
9-15 12D Prof. Burcus Vizionare de film educativ - Educatie Colegiul
Elena Laura dezbatere antiviolenta National
“Octav
Onicescu”
10-15 12E Prof. Milas Elena | Vizita la Targul de Criciun Vizita - Piata
educatie Constitutiei
urbana

Str.Trivale, Nr. 29, Sector 4, Bucuresti
Tel: 021 460 35 44
E-mail: colegiuloctavonicescu@s4.ismb.ro
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71 ; TATILOR | PROF. ' FORMADE | LOCUL
4 | PARTICIPANTI | ORGANIZARE | DESFASURARII
N | TINTA
8-14 12F Prof. Gratianu Vizionare de film educativ - | Prof. Enache Educatie Colegiul
Marcela dezbatere Adelina antiviolenta National
Mariana “Octav
Onicescu”
8-14 12G Prof. Paduraru Vizita la Muzeu Vizita la Muzeu
Tatiana Muzeu
8-14 12H Prof. Mihai Oana | Turul ghidat al Teatrului Vizita la TNB | Colegiul
Mirela National din Bucuresti National *
Octav
Onicescu”

Coordonator pentru proiecte si programe scolare si extra

Prof. Burcus Elena Laura

Str.Trivale, Nr. 29, Sector 4, Bucuresti
Tel: 021 460 35 44
E-mail: colegiuloctavonicescu@s4.ismb.ro
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